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 اولنیمسال  تاريخ ارائه درس: 1401-1402 سال تحصیلی:

 : تئورینوع درس دانشکده: پرستاری مامايی بندرعباس

 دکتر الهام ايمانی :مدرسین/نام مدرس کارشناسی ارشد پرستاری داخلی و جراحی رشته: /مقطع

 6 تعداد دانشجو: 2مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن نام درس )واحد(:  

 8-10شنبه يککلاس:   روز و ساعت سهترم: 

 ،کسب دانش و مهارت های پیشرفته پرستاری در فراگیران در خصوص مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن سیستم های قلبی عروقی  :هدف کلی

 از دسته اين مراقبتی نیازهای که ایونهبه گ و نظريه های پرستاری عصبی عضلانی و اسکلتی همراه با آموزش نحوه مراقبت از خود بر اساس فرآيند ،تنفسی

 توسط آنها بازتوانی نینهمچ و مراقبتی های محیط ساير و منزل ،بیمارستان در پرستاری تخصصی های مراقبت اجرای و ريزیبرنامه و شده شناسايی مددجويان

 .گیرد انجام فراگیران

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

 محتوای آموزشی پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

پروژکتور، اسلاید، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

مراقبت بر اساس تشخیص پیوند عضو و 

های استاندارد پرستاری کاربرد داروهای 

اختلالات یاد شده و آموزش نحوه رایج در 

مراقبت از خود به مددجویان و خانواده آنها 

نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح 

 سبک زندگی مددجویان

پیوند عضو و اقدامات پرستاری،  *  

نقش پرستار در مراقبت از بیماران 

دریافت کننده و اهداء کننده عضو 

 موارد اخلاقی مرتبط با پیوند عضو

 شرح دهدرا 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

 مفهوم اختلالات مزمن

 مدلهای مراقبتی مربوطه

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان 

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

مفهوم اختلالات مزمن و مدلهای    

 مراقبتی مربوطه را شرح دهد
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پیشرفته 

 پایش سلامت

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

و ماژیک،  تابلو

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

 مفهوم خودمراقبتی

 مراقبت در منزل 

 بازتوانی

خود به مددجویان  آموزش نحوه مراقبت از

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

مفهوم خودمراقبتی، مراقبت در    

 منزل و بازتوانی را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

اختلالات سیستم گوارشی )اولسرهای 

گوارشی، اختلالات هضمی، جذبی و دفعی 

مراقبت بر اساس تشخیص های و روده ای( 

کاربرد داروهای رایج در استاندارد پرستاری 

اختلالات یاد شده و آموزش نحوه مراقبت 

از خود به مددجویان و خانواده آنها نقش 

پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک 

 زندگی مددجویان

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در بزرگسالان دچار اختلالات 

سیستم گوارشی )اولسرهای 

جذبی و گوارشی، اختلالات هضمی، 

 شرح دهد دفعی روده ای( را

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

اختلالات تغذیه ای و دفعی ناشی از اعمال 

و جراحی )رزکسیون گوارشی و چاقی( 

مراقبت بر اساس تشخیص های استاندارد 

پرستاری کاربرد داروهای رایج در اختلالات 

یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

مددجویان و خانواده آنها نقش پرستار در 

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در بزرگسالان دچار اختلالات تغذیه 

ای و دفعی ناشی از اعمال جراحی 

را )رزکسیون گوارشی و چاقی( 

 شرح دهد
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ذیه و اصلاح سبک زندگی آموزش تغ

 مددجویان

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

در شرکت 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

اختلالات کبد، مجاری صفراوی و پانکراس 

)انواع هپاتیت، سیروز کبدی، کلانژیت، 

و مزمن و کوله لیتیازیس، پانکراتیت حاد 

مراقبت بر اساس و بدخیمی های شایع( 

تشخیص های استاندارد پرستاری کاربرد 

داروهای رایج در اختلالات یاد شده و 

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان 

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در مددجویان مبتلا به اختلالات 

کبد، مجاری صفراوی و پانکراس 

)انواع هپاتیت، سیروز کبدی، 

کلانژیت، کوله لیتیازیس، پانکراتیت 

حاد و مزمن و بدخیمی های شایع( 

 را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

ید، پروژکتور، اسلا

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

اختلالات حاد و مزمن  کلیوی و مجاری 

ادراری تناسلی )نارسایی حاد و مزمن کلیه، 

و همودیالیز، دیالیز صفاقی و پیوند کلیه( 

مراقبت بر اساس تشخیص های استاندارد 

پرستاری کاربرد داروهای رایج در اختلالات 

یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

پرستار در مددجویان و خانواده آنها نقش 

آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی 

 مددجویان

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

حاد و مزمن  کلیوی و مجاری 

ادراری تناسلی )نارسایی حاد و 

مزمن کلیه، همودیالیز، دیالیز 

 را شرح دهدصفاقی و پیوند کلیه( 

هرجلسه، 

 پایان ترم
پرسش و 

پاسخ، 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

نسداد اختلالات الکترولیتی، استاز و ا

مجاری ادراری، اختلالات تناسلی و 

مراقبت بر اساس و بدخیمی های شایع( 

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

الکترولیتی، استاز و انسداد مجاری 
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آزمون 

 تشریحی 

سوالات، ارائه 

 مثال

روشهای کمک 

 آموزشی 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

تشخیص های استاندارد پرستاری کاربرد 

داروهای رایج در اختلالات یاد شده و 

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان 

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

ادراری، اختلالات تناسلی و 

 را شرح دهدبدخیمی های شایع( 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

به پاسخ 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

اختلالات غدد درونریز )دیابت، هیپر و 

هایپو تیروئیدی، آدیسون، کوشینگ و 

مراقبت بر اساس  وبدخیمی های شایع( 

دارد پرستاری کاربرد تشخیص های استان

داروهای رایج در اختلالات یاد شده و 

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان 

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

اصول مراقبتهای پیشرفته پرستاری  *  

در بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

پو غدد درونریز )دیابت، هیپر و های

تیروئیدی، آدیسون، کوشینگ و 

 را شرح دهدبدخیمی های شایع( 
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